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Descriere:

Inventia se referd la medicind, in special la endocrinologie.

Este cunoscut remediul care contine extract din Panax ginseng utilizat in tratamentul diabetului
zaharat. Substantele active ale extractului din Panax ginseng sunt: panax — actioneaza asupra
sistemului cardiovascular, acidul panoxic — actioneaza asupra metabolismului, sporeste procesele de
oxidare, panacvilon — stimuleaza activitatea sistemului endocrin si contribuie la formarea unui nivel
normal de hormoni in organism ce duce la reducerea nivelului de glucoza in sange [1].

Dezavantajul acestui remediu consta in faptul cd are o serie de contraindicatii.

e Nu se recomanda persoanelor ce suferd de hipertensiune, deregléri cardiovasculare.

e  Multe persoane cu diabet zaharat suferd si de alte afectiuni pentru care acest preparat este
contraindicat.

e  Este costisitor.

In calitate de cea mai apropiata solutie serveste remediul, care include frunze de dud, menta, flori
de soc, tanin, acid aspartic, acid folic, substante minerale cu efecte tonice, acid formic, pantotei,
glicozide, microelemente (Fe, K, Ca, S), proteine, citosterind, vitamine B,, Bs, C, K, A[2].

Dezavantajul acestui remediu consta in aceea ca include un numar redus de substante active cu
actiune hipoglicemiantd, de unde si reiese eficienta joasa. De asemenea contine unele substante toxice
si necesitd dozare precisa.

Problema pe care o rezolva prezenta inventie consta in elaborarea unui remediu fitoterapeutic care
sa asigure o eficientd mai sporitd in tratamentul diabetului zaharat prin mentinerea glicemiei in
normd, deci sd aibd actiune hipoglicemiantd, s fie mai pur, sa preintdmpine aparitia si evolutia
complicatiilor ce pot apdrea ca urmare a nivelului crescut de glucoza in sange.

Esenta inventiei constd 1n aceea ca remediul fitoterapeutic pentru tratamentul diabetului zaharat
include decoct din amestec de radacini de Arctium lappa si de Cichorium intybus, parti aeriene de
Polygonum aviculare si de Onopordum acanthium, componentele amestecului fiind luate in urmatorul
raport, g/l:

Arctium lappa 22,0...275
Cichorium intybus 5,0...7,5
Polygonum aviculare 5,0...75
Onopordum acanthium 50...75
Apia restul.

Remediul obtinut se administreaza bolnavilor de diabet zaharat cate 150 ml, de 3...4 ori pe zi, cu
30 min Tnainte de masa.

Rezultatul obtinut consta in aceea ca remediul fitoterapeutic obtinut contine o cantitate mare de
inulind, care este un factor protector al organelor: ficat, pancreas. In solutia cea mai apropiati inulina
lipseste.

De asemenea, prin prezenta unor microelemente, asa ca cromul, zincul, cobaltul, cuprul se reduce
glicemia si se micsoreaza riscul aparitiei complicatiilor in diabet. In solutia cea mai apropiata aceste
microelemente lipsesc.

Rezultatul este evident, deoarece administrarea decoctului reduce glicemia la diabetici de la 13,45
mmol/l pana la 8,12 mmoV/1.

Rezultatul obtinut se datoreazd prezentei microelementelor, vitaminelor si substantelor din
compozitia plantelor medicinale in remediul fitoterapeutic, care sunt intr-un numar mult mai mare
decat in solutia cea mai apropiata.

Acest complex contine o cantitate mare de inulind, microelemente §i vitamine cu rol important in
metabolismul glucidic. De exemplu: Zn este important pentru sinteza si stocarea insulinei, Cr este
activator al metabolismului glucidic, Co participa la sinteza insulinei, Cu mdreste actiunea hipogli-
cemiantd, inulina — numita i insulind vegetald, se gaseste in brusture, cicoare, scai magaresc, troscot
cu actiune hipotensiva sub actiunea flavonoizilor.

Inulina bogatd in magneziu si sodiu este necesard in formarea tesuturilor noi, de asemenea
protejeazd membranele celulare, ceea ce duce la stimularea metabolismului circulatiei sangvine, a
schimbului de energie.

Arctium lappa (radacini) in medicina populara se numeste brusture, are urméitoarea componenta
biochimica: inulina (pana la 45%), substante tanante, proteine (12%), substante minerale, ulei de eter
(0,17%), acizi grasi, vitamine — A, B, C, E, P, microelemente - Cr, Co, Fe, Ca, Na, Cu, Mn, Se, Si, Br.

Cichorium intybus (radacini) contine inulind (20...40%), glicozidul intibin, substante tanante,
acizi organici, pectind, saruri minerale, vitamine — A, C, By, B,, PP, microelemente - Na, K, Mn, Ca,
Fe, P, actioneaza normalizant asupra metabolismului, elimina surplusul de colesterol.
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Polygonum aviculare (partea aeriand) contine proteine (17%), celuloza (27%), vitamina C (120
mg%), flavonoizi, tanin, caroten, microelemente - P, Ca, Zn, Cu, Mg, Fe, Ag, V, Si, glicoli, acizi
organici, bioflavonoizi.

Onopordium acanthium contine alcaloizi, lacton, inulina, substante amare, proteine, acid ascorbic.

Exemplu de realizare a inventiei

Ca metoda de extractie a fost folosita decoctia. Decoctul a fost obtinut in urmatorul mod: la 27 g
de Arctium lappa (radacini maruntite si uscate), 7 g de Cichorium intybus (rddacini maruntite si
uscate), 7 g de Polygonum aviculare (partea aeriand maruntitd si uscatd) si 7 g de Onopordium
acanthium (partea aeriana maruntita si uscata) s-a adaugat 1L de apa si amestecul obtinut a fost fiert
timp de 10 min, a fost lasat sd se infuzeze in decurs de 1 ord, apoi a fost filtrat. Decoctul obtinut dupa
ce se raceste, se administreaza cate 150 ml, de 3...4 ori pe zi, cu 30 min inainte de masa.

in urma administririi remediului fitoterapeutic revendicat, la bolnavii de diabet zaharat s-a
observat o reducere a glicemiei de la 13,45 mmol/l pana la 8,12 mmol/l.

(57) Revendicari:

Remediu fitoterapeutic pentru tratamentul diabetului zaharat care include decoct din amestec
de radacini de Arctium lappa si de Cichorium intybus, parti aeriene de Polygonum aviculare si de
Onopordum acanthium, componentele amestecului fiind luate in urmatorul raport, g/1:

Arctium lappa 22,0...27,5
Cichorium intybus 50...7,5
Polygonum aviculare 5,0...7,5
Onopordum acanthium 5,0...7,5
Apa restul.
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